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Nom commun Nom 
scientifique Remarques

Abies Abies
L'écorce et les aiguilles sont toxiques, le bois en lui-même séché 

au four est comestible.
Amélanchier Amelanchier Medik Fruits à éviter (Glycoside cyanogène)

Aubépine Crateagus L. Fruits à éviter
Aubépine à deux styles Crataegus laevigata Fruits à éviter

Aubépine monogyne Crataegus monogyna Fruits à éviter
Aulne Alnus Mill

Aulne glutineux Alnus glutinosa

Bambou
Attention, les fibres de bambous peuvent être coupantes et blesser  

les octodons.
Bouleau Betula pendula Roth

Bouleau pubescent Betula pubescens
Bouleau verruqueux Betula pendula
Cerisier à grappes Prunus padus Fruits à éviter (Glycoside cyanogène)

Charme Carpinus betulus.

Épicéa Picea
L'écorce et les aiguilles sont toxiques, le bois en lui-même séché 

au four est comestible.

Épicéa commun Picea abies
L'écorce et les aiguilles sont toxiques, le bois en lui-même séché 

au four est comestible.

Erable champêtre Acer campestre
Attention, la plupart des érables peuvent être toxiques. Bien 

repérer l'espèce.

Érable plane Acer platanoides
Attention, la plupart des érables peuvent être toxiques. Bien 

repérer l'espèce.
Famille des Rosaceae Rosaceae

Houx Ilex aquifolium
Uniquement le bois, l'écorce, les feuilles et les jeunes poussons 

sont à éviter. les baies sont toxiques.
Lilas commun Syringa vulgaris

Merisier Prunus avium Fruits à éviter (Glycoside cyanogène)
Myrobolan Prunus cerasifera Fruits à éviter (Glycoside cyanogène)
Noisetier Corylus avellana
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Noisetier de Lambert Corylus maxima
Peuplier Populus L.

Peuplier noir Populus nigra

Pin Pinus
L'écorce et les aiguilles sont toxiques, le bois en lui-même séché 

au four est comestible.
Platane commun Platanus x Acerfolia

Poirier
Poirier à feuilles en 

coeur Pyrus cordata
Poirier commun Pyrus communis

Pommier
Pommier sauvage Malus sylvestris

Prunellier Prunus spinosa Fruits à éviter (Glycoside cyanogène)
Prunier Prunus Domestica Fruits à éviter (Glycoside cyanogène)
Saule Salix L. A sécher en raison de la salicine

Saule à 5 étamines Salix pentandra A sécher en raison de la salicine
Saule à 3 étamines Salix triandra A sécher en raison de la salicine

Saule blanc Salix alba A sécher en raison de la salicine
Saule fragile Salix fragilis A sécher en raison de la salicine

Saule pleureur Salix babylonica A sécher en raison de la salicine
Tilleul Tilia L.

Tilleul à grandes feuilles Tilia platyphyllos
Tilleul à petites feuilles Tilia cordata

Tremble Populus tremula

Vigne Vitis vinifera
Porteuse de nombreuses moisissures, attention à cela. Fruits à 

éviter.


