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Nom Nom latin Remarques
Achillée millefeuille Achillea millefolium

Aigremoine eupatoire Agrimonia eupatoria
Alchémille commune Alchemilla vulgaris
Alchémille des Alpes Alchemilla alpina 

Alfalfa / Luzerne cultivée Medicago sativa
Alliaire officinale Alliaria petiolata

Alpiste des Canaries Phalaris canariensis
Alysson maritime Lobularia maritima

Amarante Amaranthus Quantité à limiter, peut causer des calculs.
Aneth Anethum graveolens

Anthrisque commun Anthriscus caucalis Racines toxiques
Anthyllide vulnéraire Anthyllis vulneraria

Aposeris Aposeris foetida
Aronie Aronia melanocarpa

Arroche des jardins Atriplex hortensis

Artichaud
Cynara cardunculus var. 

scolymus, Cynara scolymus
Aspérule odorante Galium odoratum Donner en petite quantité

Aster modestus Aster modestus
Aster ponceau Symphyotrichum puniceum

Aubépine monogyne Crataegus monogyna
Aulne glutineux Alnus glutinosa

Aulne rouge Alnus rubra
Avoine Avena sativa Graines uniquement en friandises

Bananier d'Abyssinie Ensete ventricosum
Barbarée commune / Herbe 

de Sainte-Barbe Barbarea vulgaris
Bardane commune Arctium lappa

Basilic Ocimum basilicum A donner en petite quanité
Basilic cannelle Ocimum basilicum 'Cinnamon'
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Basilic pourpre Ocimum basilicum sp.
Basilic sauvage Clinopodium Vulgare

Bec de Cigogne musqué Erodium moschatum
Bec-de-grue Erodium cicutarium

Benoîte à grandes feuilles Geum macrophyllum Donner en petite quantité
Benoîte commune Geum urbanum

Bette / Blette Beta vulgaris
Betterave Beta vulgaris subsp. vulgaris Feuilles uniquement

Bident penché Bidens cernua Donner en petite dose
Biscutelle Biscutella laevigata

Blé Triticum sp. Graines uniquement en friandises
Bleuet Centaurea cyanus

Bois de Panama Quillaja saponaria
Boulot verruqueux Betula pendula

Bourrache Borago officinalis
Brocoli Brassica oleracea var. italica Feuilles, légume à éviter (friandise)

Bromus / Brome Bromus sp.
Brunelle commune Prunella vulgaris A donner en petite quantité

Bugle rampante Ajuga reptans
Bugrane épineuse Ononis spinosa

Buphtalme à feuilles de 
saule - Oeil de boeuf jaune Buphthalmum salicifolium 

Caille-lait jaune Galium verum Donner en petite quantité
Callisie rampante Callisia repens

Camomille Romaine Chamaemelum nobile
Camomille sauvage Matricaria chamomilla

Campanula scheuchzeri Campanula scheuchzeri Donner en petite dose
Campanula thyrsoides Campanula thyrsoides Donner en petite dose

Campanula witasekiana Campanula witasekiana Donner en petite dose
Campanule à feuilles de 

Cochléaire Campanula cochleariifolia Donner en petite dose



Plantes comestibles

3

Campanule agglomérée Campanula glomerata Donner en petite dose
Campanule fausse 

raiponce Campanula rapunculoides Donner en petite dose
Campanule gantelée Campanula trachelium Donner en petite dose

Capselle bourse-à-pasteur Capsella bursa-pastoris
Cardamine à neuf folioles Cardamine enneaphyllos Donner en petite dose

Cardamine amara Cardamine amara
Cardamine bulbifera Cardamine bulbifera
Cardamine des prés Cardamine pratensis 
Cardamine flexuosa Cardamine flexuosa
Cardamine hirsute Cardamine hirsuta

Cardamine oligosperma Cardamine oligosperma Donner en petite dose
Cardamine pentaphyllos Cardamine pentaphyllos

Cardamine trifolia Cardamine trifolia

Carottes Daucus carota subsp. sativus

Légume en friandise uniquement, feuilles ok.
ATTENTION, les carottes sauvages peuvent être confondues avec 

la ciguë, qui est toxique.

Caroubier Ceratonia siliqua
Fruits à donner en friandises uniquement. Feuilles et bois 

comestibles.
Carthame Carthamus tinctorius

Carvi / Cumin des prés Carum carvi
Céleri Apium graveolens

Céleri rave Apium graveolens var. rapaceum Feuilles (légume en friandise)
Célosie Celosia

Centaurea nigra centaurea nigra
Centaurea pseudophrygia Centaurea pseudophrygia
Centaurée des montagnes Centaurea montana

Centaurée scabieuse Centaurea scabiosa
Céraiste commun Cerastium fontanum
Cerfeuil commun Anthriscus cerefolium

Cerfeuil lustré Anthriscus nitida Racines toxiques
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Cerfeuil sauvage Anthriscus sylvestris
Peut-être confondu avec des plantes toxiques, soyez prudents 

l'hors de l'identification. Racines toxiques.
Cerisier (tout types) Prunus sp. Feuilles et bois comestibles, fruits uniquement en friandises.

Chardon Carduus sp. Attention aux piquants, qui peuvent blesser les joues.
Chardon (tout types) Asteraceae sp Attention aux piquants!

Chardon Marie Silybum marianum Attention aux piquants
Charme commun / 

Charmille Carpinus betulus
Chataîgner Castanea sativa Mill. Feuilles et bois comestibles. Fruits à éviter.

Chêne Quercus
Glands toxiques, les espèces chênes pubescent, pédonculé, 

rouvre,  et sessile sont toxiques.
Chia Salvia hispanica Graines uniquement en friandises

Chicorée Castellfranco
Chicorée de Catalogne Cichorium intybus var. foliosum

Chicorée endive Cichorium endivia
Chicorée grumolo verde / 

Chicorée amère
Chicorée pain de sucre

Chicorée sauvage Cichorium intybus
Chiendent Poaceae sp

Chlorophyton chevelu Chlorophytum comosum

Chou branche Brassica sp.
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou cabus Brassica sp.
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou de Bruxelles Brassica sp.
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou de Chine (bok choi) Brassica rapa L. subsp. pekinensis
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou fleur blanc Brassica sp.
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou fleur orange Brassica sp.
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.
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Chou fleur vert Brassica sp.
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou fleur violet Brassica sp.
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou frisé Brassica sp.
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou frisé Brassica sp.
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou Pe-Tsai Brassica rapa L. subsp. pekinensis
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou rave Brassica sp.
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou rave violet Brassica sp.
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou romanesco Brassica sp.
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Chou rouge
Brassica oleracea var. capitata f. 

rubra
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.

Choux (tout types) Brassica sp
A donner en petite quantité, les feuilles doivent être bien vertes. 

Peu être mal digéré.
Chrysanthemum (feuilles) Chrysanthemum

Ciboulette Allium schoenoprasum En petite quantité
Ciboulette (tout types) Alium sp En petite quantité

Cirse commun Cirsium vulgare
Cirse des champs Cirsium arvense

Cognassier du Japon Chaenomeles japonica Donner en petite dose
Compagnon blanc Silene latifolia A donner en petite quantité
Compagnon rouge Silene dioica A donner en petite quantité

Concombre Cucumis sativus Légume en friandises, feuilles comestibles.
Consoude Symphytum
Coreopsis Coreopsis sp.
Coriandre Coriandrum sativum Graines dans le mélange SAB degu Mix
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Courge (tout types) / 
Citrouille / Potiron / 

Potimarron Cucurbitaceae 
Légume en friandises, feuilles comestibles. Attention aux espèces 

de coloquintes toxiques!
Courgette (tout types) Cucurbita pepo Légume en friandises, feuilles comestibles.

Crépide dorée Crepis aurea
Crépis à tiges capillaires Crepis capillaris

Cresson Lepidium sativum
Cresson alénois Lepidium sativum

Cresson de fontaine Nasturtium officinale
Cresson de jardin Barbarea verna
Crételle des prés Cynosurus cristatus

Cymbalaire des murs Cymbalaria muralis
Daucus carotte Daucus carota

Desmodium Desmodium adscendens
Dianthus sternbergii Dianthus sternbergii
Drave des murailles Diplotaxis muralis
Echinacée pourpre Echinacea purpurea Ne pas donner en trop grande quantité

Égopode podagraire Aegopodium podagraria
Endive Cichorium intybus var. foliosum

Endive carmine Cychorium intybus
Épervière des murs Hieracium murorum
Épervière orangée Pilosella aurantiaca A donner en petite quantité

Épiaire officinale / Bétoine 
officinale Stachys officinalis

Épilobe en épi Epilobium angustifolium Donner en petite quantité
Epilobium brachycarpum Epilobium brachycarpum Donner en petite quantité

Epinard Spinacia oleracea
Epinard géant Spinocia sp.

Epinard géant d'hiver Spinocia oleracea
Erigeron peregrinus subsp. 

callianthemus
Erigeron peregrinus subsp. 

callianthemus
Estragon Artemisia dracunculus Ne pas confondre avec l'estragon du Mexique!
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Fenouil commun Foeniculum vulgare
De la racine aux graines! Attention à ne pas confondre avec la 

férule qui est toxique.
Fenouil pourpre Foeniculum vulgare Purpureum

Fenugreek Trigonella foenum-graecum
Fétuque des prés Festuca pratensis

Figuier Ficus carica Fruits uniquement en friandises.
Fléole des prés Phleum pratense

Fraisier Fragaria ananassa Fruits en friandises.
Fraisier des bois Fragaria vesca Fruits en friandises.

Framboisier Rubus idaeus Attention aux épines, fruits en friandises
Frêne Fraxinus

Gaillet gratteron Galium aparine
Galinsoge cilié Galinsoga quadriradiata Donner en petite quantité

Géranium colombin Geranium columbinum
Géranium des bois Geranium sylvaticum
Géranium des prés Geranium pratense

Géranium des Pyrénées Geranium pyrenaicum
Géranium Herbe à Robert Geranium robertianum

Géranium livide Geranium phaeum
Géranium versicolor Geranium versicolor

Gesse commune Lathyrus sativus
Gesse de l'occident Lathyrus laevigatus occidentalis A donner en petite quantité

Gesse des prés Lathyrus pratensis
Gesse printannière Lathyrus vernus Certaines graines de son espèce peuvent être toxiques

Globulaire à feuilles en 
cœur Globularia cordifolia Donner en petite quantité

Globulaire allongée Globularia bisnagarica
Globularia punctata Globularia punctata

Graminés Poaceae

Sauf Phalaris, Sorghum (Sorgho), Lolium arundinaceum (Fétuque 
élevée), Ray-grass anglais (Lolium perenne), Ray-grass d'Italie

(Lolium multiflorum) et Pennisetum clandestinum (toxicité 
reconnue pour le bétail et/ou risque de problèmes de santé).
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Grand plantain Plantago major
Grande capucine Tropaeolum majus

Groseiller à fleurs Ribes sanguineum
Les fruits doivent être donnés uniquement en friandises. Les 

feuilles et le bois sont comestibles.

Groseiller à grappes Ribes rubrum
Les fruits doivent être donnés uniquement en friandises. Les 

feuilles et le bois sont comestibles.
Guimauve officinale Althaea officinalis
Haricot (tout types) Phaseolus sp Eviter les fruits, trop riches.

Haricot ailé Psophocarpus tetragonolobus
Haricot commun Phaseolus vulgaris L. Fruits en friandises uniquement, feuilles comestibles.

Haricot d'Espagne Phaseolus coccineus Feuilles et cosse, fruits à ne pas donner.
Haricots verts Phaseolus vulgaris

Herbe aux écouvillons Cenchrus alopecuroides
Hibiscus Hibiscus sp.

Hieracium porrifolium Hieracium porrifolium
Houblon Humulus lupulus
Hypose Hyssopus officinalis

Juif errant Tradescantia zebrina
Julienne des dames Hesperis matronalis A donner en petite quantité

Knautia drymeia Knautia drymeia A donner en petite quantité
Knautie des champs Knautia arvensis A donner en petite quantité
Knautie des chênaies Knautia arvernensis

Laiteron Sonchus sp. Attention, certaines espèces ont des piquants.
Laiteron des champs Sonchus arvensis
Laiteron maraîcher Sonchus oleraceus
Laitue (tout types) Lactuca sativa

Laitue asperge Lactuca sativa var. angustana
Laitue batavia / Reine des 

glaces Lactuca sativa var. longifolia
Laitue cressonnette 

marocaine Lactuca sativa var.
Laitue des murailles Mycelis muralis A donner en petite quantité
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Laitue Feuille de chêne Lactuca sativa var. crispa
Laitue Lollo rossa Latuca sativa Lollo Rossa
Laitue Romaine Lactuca sativa var. longifolia
Laitue romaine Lactuca sativa var. longifolia
Laitue rouge Lactuca sativa sp.

Laitue rougette Lactuca sativa var.
Laitue sucrine Lactuca sativa var.
Laitue Verte Lactuca sativa sp.

Lamier blanc / Ortie 
blanche Lamium album A donner en petite quantité

Lamier jaune / Ortie jaune Lamium galeobdolon A donner en petite quantité
Lamier pourpre Lamium purpureum A donner en petite quantité

Lampsane commune Lapsana communis
Latiue (tout type) Lactuca sativa sp.

Lavatère d'un trimestre Lavatera trimestris
Lentille Lens culinaris Graines uniquement en friandises

Leucosphaera bainesii Leucosphaera bainesii
Lin vivace Linum perenne

Linaire commune Linaria vulgaris A donner en petite quantité
Linaire pourpre Linaria purpurea A donner en petite quantité

Livèche Levisticum officinale
Lotier corniculé Lotus corniculatus A donner en petite quantité

Lunaire annuelle / Monnaie 
du pape Lunaria annua A donner en petite quantité

Lunaire odorante Lunaria rediviva
Lunaire vivace Lunaria rediviva

Luzerne lupuline Medicago lupulina
Lysimaque commune Lysimachia vulgaris

Mâche Valerianella locusta
Magnolia étoilé Magnolia stellata A donner en petite quantité
Malus purpurea Malus purpurea



Plantes comestibles

10

Marguerite commune Leucanthemum vulgare
Marjolaine Origanum majorana

Matricaire odorante Matricaria discoidea A donner en petite quantité
Matricaire perforée ou 

Matricaire inodore Tripleurospermum inodorum A donner en petite quantité
Mélilot officinal Melilotus officinalis A donner en petite quantité. Peut-être confondu facilement.

Mélisse officinale Melissa officinalis
Menthe aquatique Mentha aquatica

Menthe des champs Mentha arvensis
Menthe odorante Mentha suaveolens
Menthe pouliot Mentha pulegium

Menthe sylvestre Mentha longifolia
Menthe verte Mentha spicata

Merisier Prunus avium
Millet commun Panicum miliaceum Graines à réserver en friandises

Mimosa du Chili Vachellia caven
Mizuna Brassica rapa subsp. nipposinica

Moutarde des champs Sinapis arvensis
Moutarde rouge Brassica juncea

Muflier / Gueule de loup Antirrhinum majus
Mûrier (tout types) Morus sp Attention aux piquants, fruits en friandises

Mûrier noir Morus nigra
Myosote des marais Myosotis scorpioides

Myrobolan Prunus cerasifera
Nasturtium microphyllum Nasturtium microphyllum A donner en petite quantité

Navet Brassica rapa L. subsp. rapa Feuilles comestibles
Navet jaune d'or Brassica rapa L

Néflier Mespilus germanica
Noccaea montana Thlaspi montanum
Noisetier commun Corylus avellana
Oeillet commun Dianthus caryophyllus A donner en petite quantité
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Olivier Olea europaea L. Fruits à éviter.
Omphalodes du Printemps Omphalodes verna

Orge commune Hordeum vulgare Graines uniquement en friandises
Origan Origanum vulgare A donner en petite quantité

Orme lisse Ulmus laevis
Orpin à feuilles épaisses Sedum dasyphyllum

Oseille Rumex sp. Quantité à limiter, peut provoquer des calculs rénaux.
Osteospermum / 

Marguerite africaine Osteospermum sp. Toutes les espèces sont comestibles
Panais Pastinaca sativa Racine (légume) en friandise, feuilles comestibles.

Pâquerette Bellis perennis Toxique à haute dose
Pâturin commun Poa trivialis
Pâturin des prés Poa pratensis

Pavot de Californie Eschscholzia californica

Pêcher Prunus persica
Les fruits doivent être donnés uniquement en friandises. Les 

feuilles et le bois sont comestibles.
Pensée des champs Viola arvensis A donner en petite quantité

Pensée horticole Viola ×wittrockiana A donner en petite quantité
Pensée sauvage ou 

Pensée tricolore Viola tricolor A donner en petite quantité
Persil Petroselinum crispum A donner en petite quantité

Persil plat
Petroselinum crispum var. 

neapolitanum

Persil racine
Petroselinum crispum subsp. 

tuberosum Légume en friandise
Peuplier Populus sp.

Phacélie à feuilles de 
tanaisie Phacelia tanacetifolia

Certaines espèces ont des poils irritants (ne concerne pas 
Phacelia tanacetifolia)

Phlox mousse Phlox subulata A donner en petite quantité
Phlox mousse Phlox subulata
Phlox paniculé Phlox paniculata A donner en petite quantité
Phlox paniculé Phlox paniculata
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Pilosella caespitosa / 
Piloselle gazonnante Hieracium caespitosum

Pimprenelle Sanguisorba minor
Pissenlit Taraxacum sp.

Plantain lancéolé Plantago lanceolata
Plantain media / Plantain 

blanc Plantago media
Poireau Allium ampeloprasum var. porrum Quantité à limiter

Poirier Pyrus communis
Les fruits doivent être donnés uniquement en friandises. Les 
feuilles et le bois sont comestibles. Ne pas donner les pépins.

Pois cultivé Pisum sativum Feuilles et cosses, pois uniquement en friandises.
Pois gourmand Pisum sativum Quantité à limiter

Poivron Capsicum annuum Feuilles à privilégier, légume en friandise

Pommier Malus domestica
Les fruits doivent être donnés uniquement en friandises. Les 
feuilles et le bois sont comestibles. Ne pas donner les pépins.

Porcelle enracinée Hypochaeris radicata
Potentille Potentilla crantzii A donner en petite quantité

Potentille à sept folioles Potentilla heptaphylla A donner en petite quantité
Potentille ansérine Potentilla anserina
Potentille blanche Potentilla alba
Potentille dressée Potentilla erecta A donner en petite quantité

Potentille frutescente Dasiphora fruticosa
Potentille rampante Potentilla reptans

Pourpier Portulaca oleracea
Prénanthe pourpre Prenanthes purpurea

Proustia Proustia sp.
Proustia cuneifolia Proustia cuneifolia

Prunellier Prunus spinosa
Les fruits doivent être donnés uniquement en friandises. Les 

feuilles et le bois sont comestibles. Graines toxiques

Prunier Prunus domestica
Les fruits doivent être donnés uniquement en friandises. Les 

feuilles et le bois sont comestibles.
Prunier cerise Prunus cerasifera Fruits à ne pas consommer
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Pulicaire dysentérique Pulicaria dysenterica A donner en petite quantité
Quinoa Chenopodium quinoa Graines uniquement en friandises

Radis (fanes) Raphanus sativus
Les fanes peuvent être données régulièrement, les radis en eux-

mêmes sont des friandises.
Raifort Armoracia rusticana 

Raiponce orbiculaire Phyteuma orbiculare A donner en petite quantité
Reine des prés Filipendula ulmaria
Réséda jaune Reseda lutea

Riz Oryza sativa Graines uniquement en friandises
Romarin Rosmarinus officinalis

Ronce commune Rubus fruticosus Attention aux épines, fruits en friandises
Ronce d'Arménie Rubus discolor Attention aux épines, fruits en friandises
Ronce odorante Rubus parviflorus Attention aux épines, fruits en friandises

Ronce remarquable Rubus spectabilis Fruits à ne donner qu'en friandise
Roquette Eruca sativa

Roquette sauvage Diplotaxis tenuifolia
Rosier de Nootka Rosa nutkana Attention aux épines

Rosier des champs Rosa arvensis Attention aux épines
Rosier des chiens Rosa canina Attention aux épines

Rosier domestique (tout 
types) Rosa sp Attention aux épines

Rubus pedatus Rubus pedatus Attention aux épines, fruits en friandises
Rubus ursinus Rubus ursinus Attention aux épines, fruits en friandises

Rudbeckie hérissée Rudbeckia hirta A donner en petite quantité
Rudbeckie lumineuse Rudbeckia fulgida A donner en petite quantité

Rutabaga Brassica napus subsp. rapifera Eviter la racine (friandises), privilégier les feuilles. 
Rutabaga Brassica napus Feuilles à privilégier, racines en friandises

Rutabaga à collet vert Brassica napus ssp. rapifera
Sainfoin Hedysarum sp.

Salade (tout type)
Salade hussarde Lactuca sativa var.
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Salade/Chicorée Frisée Cichorium endivia var. crispum
Salicaire commune Lythrum salicaria

Salsifis des prés Tragopogon pratensis
Sarrasin Fagopyrum esculentum Graines uniquement en friandises
Sarriette Satureja

Sauge officinale Salvia officinalis
Saule (tout types) Salix sp.

Saule blanc Salix alba A donner en petite quantité
Saule pleureur Salix babylonica

Saxifrage d'Auvergne Saxifraga bryoides A donner en petite quantité
Scabieuse colombaire Scabiosa columbaria A donner en petite quantité

Scarole Cichorium endivia 'latifolium'
Scorsonère d'Espagne Scorzonera hispanica

Scorsonère pourpre Scorzonera purpurea
Scorzonera rosea Scorzonera rosea

Seigle Secale cereale L. Graines uniquement en friandises
Séneçon Senecio sp.
Serpolet Thymus serpyllum

Serratule des teinturiers Serratula tinctoria
Sésame Sesamum indicum Graines uniquement en friandises

Silène enflé Silene vulgaris A donner en petite quantité
Solenomelus Solenomelus sp.

Sorbier des oiseleurs Sorbus aucuparia Fruit non comestible, plante et feuilles ok.
Souchet comestible Cyperus esculentus

Souci officinal Calendula officinalis
Spirée du Japon Spiraea japonica
Spirée filipendule Filipendula vulgaris

Stellaire aquatique Myosoton aquaticum
Stellaire des Bois Stellaria nemorum
Stellaire graminée Stellaria graminea



Plantes comestibles

15

Stellaire holostée Stellaria holostea
Stellaire intermédiaire Stellaria media

Symphyotrichum puniceum Symphyotrichum puniceum A donner en petite quantité
Taraxacum officinale Taraxacum officinale

Tétragone Tetragonia sp.
Thlaspi praecox

Thlaspi praecox A donner en petite quantité
Thym (tout types) Thymus sp.

Tilleul Tilia sp.
Tomate (tout types) Solanum sp Fruits en friandises, feuilles comestibles.

Topinambour Helianthus tuberosus Quantité à limiter
Topinambour blanc Helianthus tuberosus. var. A donner en petites quantité.
Topinambour violet Helianthus tuberosus. var. A donner en petites quantité.

Tournesol Helianthus annuus A donner en petite quantité
Tradescantia fluminensis Tradescantia fluminensis

Trèfle bâtard Trifolium hybridum
Attention, les champignons blancs qui recouvrent les trèfles sont 

toxiques.

Trèfle blanc Trifolium repens
Attention, les champignons blancs qui recouvrent les trèfles sont 

toxiques.

Trèfle de montagne Trifolium montanum
Attention, les champignons blancs qui recouvrent les trèfles sont 

toxiques.

Trèfle des montagnes Trifolium montanum
Attention, les champignons blancs qui recouvrent les trèfles sont 

toxiques.

Trèfle des prés Trifolium pratense
Attention, les champignons blancs qui recouvrent les trèfles sont 

toxiques.

Trèfle doré Trifolium aureum
Attention, les champignons blancs qui recouvrent les trèfles sont 

toxiques.

Trèfle douteux Trifolium dubium
Attention, les champignons blancs qui recouvrent les trèfles sont 

toxiques.

Trèfle flexueux Trifolium medium
Attention, les champignons blancs qui recouvrent les trèfles sont 

toxiques.

Trèfle incarnat Trifolium incarnatum
Attention, les champignons blancs qui recouvrent les trèfles sont 

toxiques.
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Trèfle rouge Trifolium rubens
Attention, les champignons blancs qui recouvrent les trèfles sont 

toxiques.
Tremble Populus tremula

Tussilage Tussilago farfara
Verge d'or / Solidage du 

Canada Solidago canadensis A donner en petite quantité
Vergerette âcre Erigeron acer

Vergerette annuelle Erigeron annuus Plante invasive
Vergerette Annuelle Erigeron annuus
Vergerette d'Attique Erigeron atticus

Vergerette de Buenos Air Conyza bonariensis
Vergerette de Gaudin Erigeron schleicheri

Vergerette de Karvinski Erigeron karvinskianus
Vergerette de Paoli Erigeron paolii

Vergerette de Philadelphie Erigeron philadelphicus
Vergerette des Alpes Erigeron alpinus

Vergerette du Canada Erigeron canadensis
Véronique à feuilles de 

serpolet Veronica serpyllifolia
Véronique de Perse, ou 

Véronique commune Veronica persica
Véronique des champs Veronica arvensis

Véronique des ruisseaux Veronica beccabunga
Véronique en épi Veronica spicata
Véronique en épi Veronica spicata

Véronique officinale Veronica officinalis
Véronique petit-chêne Veronica chamaedrys

Verveine Verbena officinalis
Verveine citron Aloysia citrodora

Vesce commune Vicia sativa
Vesce craque Vicia cracca

Vesce de Cerdagne Vicia villosa
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Vesce des bois Vicia sylvatica
Vesce des haies Vicia sepium

Vigne (tout types) Vitis sp.
Viola sororia Viola sororia A donner en petite quantité

Violette odorante Viola odorata A donner en petite quantité
Zinnia Zinnia sp.


